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2019 年 12月 6 日 

ＩＤＮ Ｏｕｔ Ｄｏｏｒｓ Ｃｌｕｂ TAKAOKAI  

2020年度 たかお会運営体制と年間活動計画 
 

※ たかお会運営幹事は、企画幹事 7 名、総務幹事 3 名の 10 名体制とします。 

※ 登山＆ハイキング・サイクリングの活動実施月は、１月・2 月・４月・5 月(2 回)・７月 

９月・10 月・11 月とし活動回数は 9 回とします。 

このほかに、リクエスト活動を取り上げることがあります。 

※ 活動日は、原則として木曜日としますが、サイクリングは、好天日を選定し実施します。 

※ 企画幹事は、担当する月の詳細活動計画書を、実施 2週間前までに、たかお会メーリングリ 

ト(ML)で会員に連絡します。takaokai@ml.npo-idn.com （ML 投稿アドレス） 

※ 会員の活動参加申し込みは、takaokaikanji@ml.npo-idn.com（幹事ＭＬ）へお願いします。 

※ 企画幹事は、当日の活動実施可否の連絡を、総務幹事と相談の上実施 2 日前に会員に 

連絡します。 

実施当日は、参加者の確認、コース概要と注意事項の説明、懇親会の設営等を行ないます。 

※ 総務幹事は、計画実施可否を企画幹事と相談し、実施する場合は参加者の傷害保険契約を 

行ないます。当日は、参加費の集金、保険料の支払い、下見経費等の支払い、企画幹事の 

補佐を行います。 

活動終了後、IDN への活動報告と収支報告をします。また、ホームページとメーリングリス 

トの管理を行います。各月の活動には必ず１名は参加します。 

※ リクエストの登山と 1 泊 2 日のハイキング活動は総務幹事が、サイクリングは小松幹事が 

担当します。 

※ 担当する幹事の日帰り企画下見経費補助は、1 企画 1 名に対し 4,000 円にします。 

但し、2 名で実施した場合は 1 名当たり 2,000円とします。 

宿泊を伴う夏の活動は総務幹事３名が担当し、企画下見経費補助は実費の 70％にします。 

下見を実施しない場合の企画経費補助は、1 名に対し 2,000 円にします。 

※ サイクリングの企画下見経費補助は別途定めます。 

※ 下見時の保険契約は、担当幹事の申請により契約します。 

※ 活動計画を立案実施する幹事の参加費は免除します。 

※ 登山・ハイキング等の日帰り活動計画の最低催行人員は 6 名とします。 

  宿泊を伴う活動の最低催行人員は、20名程度とし計画内容により変更があります。 

サイクリングの最低催行人員は 2 名とします。 

※ 参加費は、日帰り活動は 1,000 円・下見を実施した 1 泊 2 日活動は 1,500 円とします。 

※ 実施予定日が悪天候（台風など）で中止になった場合は、原則翌週の同曜日に延期します。

参加申し込み時、延期日の参加可否も明記し連絡してください。 

但し、活動内容や幹事の都合により延期しないことがあります。 

サイクリングは予備日を設けず、担当幹事の判断に任せます。 

※ 幹事間の連絡は、幹事メーリングリストで行ないます。takaokaikanji@ml.npo-idn.com 
※ 交通手段として会員の自家用車及びレンタカーを使用する場合は、自家用車取扱い要項 

  によります。 

サイクリング活動の催行人員と参加費 

1. 最低催行人員は 2名とし、届けた場合は、参加費 1,000 円とし傷害保険契約をします。 

2. 参加者 3 名以上の場合は、企画幹事の参加費 1,000円は免除します。 

3. 参加者 5 名以上の場合は、幹事の下見経費補助を 4,000円を支給します。 

4. 傷害保険契約の場合は、実施 2 日前に実行可否を決めます。 

2020 年度幹事（敬称略）  

  ・企画幹事 ： 山本・西野・松本良・瀧村・畑・冨山 

小松（サイクリング担当） 

  ・総務幹事 ： 東川・武田・渡辺（入会者担当） 
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2 0 2 0 年 度 月 別 活 動 計 画 （ 案 ） 

回数 月 日（曜日） 実 施 場 所 内      容 担当 備 考 

137 1 7 日 目黒七福神 新春七福神巡り（ふれあいと共催） 武田 

高橋(洋) 
日帰り 

138 2 6 日～ 

８日 

丸沼高原スキー場 

＆片品スキー場 

スキーツアー 

自家用車使用 2 台（10 名） 
西野 2泊3日 

139 4 2 日 寄居周辺ハイク 円良田湖桜見物ハイキング 畑 日帰り 

140.  

5 
10 日 東京シェアーサイク 

（電動自転車） 
東京ベイエリアサイクリング 小松 日帰り 

141 28 日 奥多摩滝巡ハイク 檜原村払沢の滝ハイク 冨山 日帰り 

142 7 30 日 

～31 日 

検討中 東京オリンピック開催期間中であり、 

中止の可能性もあります。 

総務 

幹事 

1泊2日 

143 9 24 日 奥武蔵ハイク 天覧山～高麗峠～宮沢湖 松本 日帰り 

144 10 22 日 大菩薩日川尾根 甲州高尾山登山ハイク 瀧村 日帰り 

145 11 日 奥多摩＆秩父方面 紅葉ハイキング 山本 日帰り 

 

※ 実施場所及び実施日は、諸事情により変更することがあります。変更の場合は早めに連絡します。 

※ 公共交通機関利用を基本としますが、場所により自家用車やレンタカーを使用の場合があります。 

リクエスト活動があった場合は、参加者希望人数など検討し実施可否を決めます。 

 

（1）活動計画＆活動報告・アルバム掲載場所 
たかお会の Home Page http://npo-idn.com/outdoor/outdoor.htm  

 
（2）活動計画エリアの Home Page 

※目黒七福神  

  http://kin3.a.la9.jp/h37fukujin05meguro.html  

※丸沼高原スキー場 https://www.marunuma.jp/winter/  

     宿泊 プモリ  http://pension-pumori.com/  
  ※寄居 円良田湖ハイキング 

http://yorii-kanko.jp/index.php  

※東京自転車シェアリング 

https://docomo-cycle.jp/tokyo-project/   

  ※奥多摩滝巡りハイキング 

     https://www.vill.hinohara.tokyo.jp/0000000023.html 

  ※天覧山～宮沢湖ムーミンバレーパーク 

     http://okumusashi.life.coocan.jp/tenran.html  

     https://sp.jorudan.co.jp/leaf/spot_J0588.html  

  ※甲州高尾山 

      https://www.yamakei-online.com/cl_record/detail.php?id=81402  
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